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SURPOIDS Les Suisses mangent trop et ne font pas assez de sport. Les publicitaires s'attaquent a ce probléme

«(Bougez-vous!» exhorte lapub

COMNSEILS Aprés Promotion
Santé Suisse, c'est Sandoz
qui pousse les Suisses & faire
du sport. Avec humour...

Bertrand Meonnard

Un adulie sur trois, un ado sur cing, les
Suisses, on le sait, souffrent de surpoids.
Les Suisses mangent trop, regardent
trop la télé, ne font pas assez de sport.
Un probleme grave, récurrent. Mais
comment mieux les ingiter 4 se bouger,
surtout en ces jours de printemps,
qu'avec de 'humour? Sourire phrnét
qu'accabler.

«Ratez le tram et rattrapez-le & pieds,
«Troquez le levier de vitesse contre le
baton de randonnées ou encore «MNe
irainez pas voire valise, portez-las. Il
sagit de trois des 20 conseils de santé
prodiguds ces jours sur tous les murs de

«Nous offrons a la Suisse
son plus grand fitness»

Reto DUrrenberger,
concepteur de la pub de Sandez

Suisse, par Sandoz, la société pharmaceu-
tique, dans sa demniére campagne de pub,
Difficile 'y échapper. Le ton est drole,
léger, «Jusqu’ici, le secteur pharmaceuti-
que Al towujours, pour sa prnnu)tion,
mis en avant son cité sEricux, conserva-
teur, Cette fois, nous avons décidé d'in-
nowver, de changer de tonalité. Lhiver est
fini, les beaux jours reviennent, mous
offrons ainsi a la Suisse son plus grand
fitiessn, explique Reto Diirrenberger, le
concepteur de la pub. Lintention n'est
pourtant pas purement philanthropique:
la campagne sert, en fait, & promowvoir
les médicaments pénériques, vantés par
un petit slogan, plus discret, en bas des

ches. «Pour entretenir sa santé, e

Gasundhaitsfardarung Schweiz
Promation Sanli Suisse
Promozione Salote Svizzers
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La Suisse prend du ventre. Alors, on se bouge? www.promotionsante.ch

IMAGIMATION Le slége surdimenslonné d'un vélemoteur: c'est alnsl que Promotion Santé -S.ulsu.. dans une récente l.‘!l:lpa;n—l: .g-tlli;m-tls-ait Ia_plr;hlim. de surpolds
récurrent chez les ades. Une nouvelle campagne, selon le méme concept, va démarrer cotte semalne. =

meilleur moyen, le seul gratuit, Cest de se
bouger. Mais, en cas de maladie, inévita-
ble parfois, Sandoz offre ce qu'il y a de
meilleur marché. MNotre message clest
celaw, poursuit Reto Ditrrenberger,

Un wélomoteur, un vélo d'enfant, une
chaise d'école tous affublés de sidges
surdimensionnés: en février demier, ces
images, 4 lhumour plutdt cymique,
avaient servi & délivrer le méme message.
«La Suisse prend du ventre. Alors on se
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Lo Sulsse prend du wenlre. Alors, on se bouge? www promotisnsanie ch

CARICATURE Les enfants deviennent trop gros. Cette chalse d'école, signée
Promotion Santé Sulsse, sert a le rappeler... en forcant un peu le tralt, o=

bougets: fort de ce slogan, la camy &
signée Promotion mg:? Stuisse P\a'i%najt
surtout les enfants et les ados. Une
nouvelle campagne, selon le méme con-
cept, démarrera jeudi prochain, le 12.
«Un sujet lourd peut aussi étre traité
avec légiretd, exphque Peter Burr, chef
de la communication de cette fondation
financée par les cantons et les' assuran-
ces. Parallélement, nous menons plein
d'actions dans les écoles pour rendre les
Jjeunes sensibles 4 ce probléme.s

La pub exhomant les Suisses a se
bouger, Gérald Gremion, médecin du
sport au CHUV, juge linitiative excel-
lente. «La sédentanité est un phénoméne
finalement assez nouveau, qui date de 30,
40 ans. Louis XIV montait les escaliers de
som chiteau 4 pied, il n'avait pas le choix.
Aujourd’hui, les statistiques alarmantes
se multiplient. La moitié de la ation
de Los Angeles, par exemple, marche
meins de 200 métres par jour. Ce n'est
pas beaucoup mieux en Suisse. [l ne faur
pas se le cacher: si on ne it pas, les
Jjeunes parents daujourdhud nsquent de
voir leurs enfants mourir avant ewcs Le
constat, non habillé d'humour cette fois,
sonne comme un cri d'alarme.

On sait rire méme chez Sandoz
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GAGS Sandor vous invite & suer un peu: avec humour, non? o¢




